BULLETIN D’INSCRIPTION

ROLE DE L’ENCADREMENT DANS LA PREVENTION
DE L’EPUISEMENT PROFESSIONNEL

Etape présentielle :
19 & 20 septembre 2024

[ ] INSCRIPTION en Formation Continue :
Directement auprés de 'IMIM

Inscription possible a partir de mi-avril 2024 et
Jjusqu’au 10 septembre 2024, en fonction des places disponibles.

Frais d’'inscription : 615 €
+ 45€ frais administratifs

Bulletin complété et signé
+ réglement a adresser a I'IMIM

PLACES LIMITEES f

Nombre de places limité a 12

PUBLIC VISE - PREREQUIS

> Cadres de santé

> Responsables opérationnels de gestion du
personnel

ayant une expérience dans I'encadrement
d’une équipe (formation, gestion du temps...)

t Accessibilité de nos formations aux personnes
(J en situation de handicap

Nous accueillons tout type de public et sans distinction.
Cependant, si vous étes en situation de handicap, vous
pouvez étre amené a avoir besoin d’'un accompagnement
spécifique ou d’une aide adaptée.

Afin d'organiser votre venue dans les meilleures conditions
et de nous assurer que les moyens de la prestation de
formation peuvent étre adaptés a vos besoins spécifiques,
vous pouvez nous contacter au 04 67 61 15 05

&

ORGANISATION

LIEU DE LA FORMATION

IMIM

Parc Euromédecine
209 avenue des Apothicaires
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RENSEIGNEMENT - INSCRIPTION

IMIM

Mme Pascale FERRON

Parc Euromédecine
209 avenue des Apothicaires & 2
34090 Montpellier

- 3

TélL: 04 67 61 15 05 L.M.I. M.
Mail : p-ferron@imim34.fr
Site internet : imim34.fr

Certifications et agréments de I'Organisme de Formation (IMIM) :

® Organisme Formateur :
Enregistré aupres de la DREETS Occitanie sous le numéro :
9134 04176 34
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

e QUALIOPI:

Certification délivrée au titre de la catégorie d’action :
ACTIONS DE FORMATION

(Version PF 10/04/24)

INSTITUT MONTPELLIERAIN D’IMAGERIE

MEDICO-BIOLOGIQUE ET DE MASTOLOGIE

Les risques psychosociaux dans une équipe
de professionnels de santé

Le role de I’encadrement
dans la prévention de
I’épuisement professionnel

Repérer, Réagir, Prévenir

19 & 20 septembre 2024
IMIM - MONTPELLIER

¢ Mme S. LOY MOREL
Directrice AMHDCS
RH, membre IMIM,
Coach certifié

e Mme A. BACLE FERRY
AFB Coaching & Formation
Formatrice en Management,
Coach certifié

e Pr Jacques MOREL
Professeur Universitaire,
Chef de Service,
Département Rhumatologie,
Hopital Lapeyronie




ROLE DE L’ENCADREMENT DANS LA PREVENTION

DE L’EPUISEMENT PROFESSIONNEL

BULLETIN D’INSCRIPTION

Date du programme :

- du 04/09/2024 au 08/11/20234
(inclus entretien individuel et pré et post tests )

Etape présentielle - 2 journées :
» 19 & 20 septembre 2024

Une réalité complexe : I'équipe de soignants est confrontée au
risque d’épuisement professionnel en faisant face aux contraintes
organisationnelles, a la perte de sens et aux conflits de valeurs.

Cette formation a pour objectif de réfléchir sur les leviers de
I’encadrement dans le secteur de la santé, batie autour de trois
axes: Repérer - Réagir - Prévenir.

Ce programme est proposé en trois étapes :

e Evaluation des pratiques en amont de la formation
présentielle (pré-test) avec une analyse des process et de
I'organisation fonctionnelle sous forme d’un entretien semi-
ouvert et d'un questionnaire théorique

e Formation théorique et pratique présentielle basée sur
une démarche de réflexion et d’évaluation des pratiques par
le biais d’ateliers interactifs et d’analyse de situations
professionnelles pour proposer des pistes de réflexion.

e Evaluation des acquisitions a distance de la formation
(post -test) sous forme d’un questionnaire et d’'une enquéte
de satisfaction.

et se divise en quatre modules :
® Les signes et les alertes
® Lesrisques vus a travers |’organisation du travail
® La gestion des Ressources Humaines
® Lesleviers de I'encadrement

Plus de détails sur notre site : imim34.fr

PROGRAMME

ler jour: Jeudi 19 septembre 2

8h45-9h00
9h00-9h15
9h15-11h15

11h30-12h30

13h30-15h30

15h45-17h15

17h15-17h30

Accueil

Introduction (Etude Press Next) ’
Apports sur la prévention des

risques d’épuisement professionnel

Atelier interactif :

Identifier et éviter ces risques dans
'organisation du travail

Atelier interactif :
Analyser les facteurs de risques
dans un service de soins

Atelier interactif :
Optimiser la gestion des
ressources humaines

Debriefing - Table ronde

2eme jour : Vendredi 20 septembre 2024

8h50-9h00
9h00-11hh0

11h15-13h00

14h00-15h45

16h00-17h00

17h00-17h30

Accueil

Atelier interactif :
Le manager et les
comportements adaptés

Atelier interactif :
La communication efficace

Atelier interactif :
Redonner du sens au travail

Atelier interactif :
Capitalisation globale

Debriefing - Table ronde -
Conclusions
Questionnaire de satisfaction
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ROLE DE L’ENCADREMENT DANS LA PREVENTION
DE L’EPUISEMENT PROFESSIONNEL

[] Mme ] Mr

PRENOM : ..ot
PROFESSION : ...ooviiiiiiiiiiniiiein s
ADRESSE PROFESSIONNELLE :

CP VILLE

TEL t oo
E-MAIL oo e e
DATE DE NAISSANCE : ...

Merci de compléter tous les champs

En remplissant ce formulaire, vous acceptez que I'IMIM mémorise,
utilise vos données personnelles collectées dans ce formulaire dans
le but d’améliorer votre expérience et vos interactions avec lui. En
l'occurrence, vous autorisez I'IMIM a communiquer
occasionnellement avec vous s’il le juge nécessaire afin de vous
apporter des informations complémentaires sur ses projets et
enseignements.

Afin de protéger la confidentialité de vos données personnelles,
I'IMIM s’engage a ne pas divulguer, ne pas transmettre, ni
partager vos données personnelles avec d’autres entités,
entreprises ou organismes, quels qu'ils soient, conformément au
Réglement Général de Protection des Données de mai 2018 sur la
protection des données personnelles et a notre politique de
protection des données.

Conformément a la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier
1978, vous bénéficiez d’un droit d’'acceés, de rectification et de
suppression des informations susvisées vous concernant. Vous
pouvez exercer ce droit aupreés de I'IMIM par courriel a I'adresse
électronique : p-ferron@imim34.fr

J'accepte les conditions d’utilisation de mes données
personnelles telles d’'indiquées ci-dessus

Signature obligatoire



